
Suchtprobleme 
 
Notdienst für Suchtmittelgefährdete  u.-abhängige Berlin e.V 
030 19237 
 
Suchtprobleme in der Familie www.etwasstimmtnicht.de 

Wenn du immer traurig und deprimiert bist 
 
Hilfetelefon für suizidgefährdete Jugendliche, „Neuhland“ 030 8730111 
Nummer gegen Kummer: Festnetz  0800 1110333 

Handy:   116111 
(Mo-Sa.14-20 Uhr, samstags Jugendliche am Telefon) 
 

Stress zu Hause? 
 
Kindernotdienst   bis 14 Jahre 610061 ab 14 Jahre 610062 
Krisendienst Jugendamt: 030 9029755555 
Mädchennotdienst   030 610062 

Du brauchst Informationen zu sexuellen Fragen und vielfältigen Lebensweisen?  
 
Präventionsbeauftragte:  
Hr. Piefke, Fr. Bartholomae 
Beauftragte für sexuelle Vielfalt: 
Hr. Buchwald, Hr. Egenolf, Hr. S. Krüger, Fr. Neufeld 
Vertrauenslehrer:  Hr. Budtke, Fr. Irmer 

Beratung für Internet, Glücksspiel und Computerspielabhängige und deren Angehörige 
 
Mail: lostinspace@caritas-berlin.de 
+49 30 66633-955 
oder 
https://verhaltenssucht-berlin.de/ 
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